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El deporte popular contra el cancer infantil.
Carrera/marcha a beneficio de la Asociacion “Pablo Ugarte” (APU)
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Domingo 26 de noviembre de 2023
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Objetivo: Colaborar en la lucha contra el cancer infantil.

T

Carrera Solidaria

COLMENAR VIEJO

El cancer infantil es una enfermedad que afecta cada afio a 1200 nifios en
Espafia, de los cuales, lamentablemente, unos 250 no lo superaran.

La Asociacién “Pablo Ugarte” (APU) apoya la investigacion de esta enfermedad,
siendo la asociacién que mas equipos financia de forma continua en Espafiay la
gue mas dinero aporta a esta lucha. Actualmente apoya 29 proyectos de
investigacion con 54.000 euros mensuales (648.000 euros anuales) en varios

centros y hospitales de Espafia. - ¢
oé, .

Los beneficios que se obtengan en esta carrera/marcha virtual se dedicaran, de & o
forma integra y exclusiva, a la investigacién del cancer infantil. v -
‘ 4
P o'l |
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La carrera de campo a través y la marcha son deportes
de moda, practicados por un elevado numero de
personas, tanto de forma profesional como por aficion.

La APU organiza varios eventos a lo largo del afio, siendo
la carrera/marcha popular Cerro Marmota uno de los
mas esperados.

La participacién no se limita Unicamente a corredores o
marchadores individuales, sino que incluye a familias
enteras que disfrutan de un dia deportivo y festivo en un
marco incomparable.

La edicion de este afo serd la n212, pues “Cerro
Marmota” se inicid6 ya en 2011; sin embargo, como
consecuencia del COVID, nos vimos obligados a realizar
una edicion “virtual” en 2020 y cancelar la edicién en el
2021.
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Los eventos de la APU tienen un elemento diferenciador, y es su
extraordinario ambiente festivo y familiar.

- Pueden participar marchadores y corredores, dispuestos a divertirse y
dispuestos a colaborar.

- Pueden participar marchadores y corredores de muy distinto nivel fisico.

- Hay opcién de participar en la distancia que cada uno elija, tanto en
marcha como en carrera.

- No contempla gasto alguno de organizacion, ya que todo es realizado
por voluntarios, de forma que todos los ingresos se destinan a la
investigacion del cancer infantil.

- Todos los afios se invita a los participantes a una comida consistente en
“cocido madrilefio”, comida que cuenta cada ano con unos 2.500
comensales. Este aflo, obviamente no podra ser, perdiendo el evento
uno de sus grandes atractivos.
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12 edicion “Cerro Marmota”

- 4 de diciembre 2011

- 1.200 participantes

- 2 circuitos de marcha (10 y 25 km)

- 1 circuito de carrera (25)

- Se ofrecid una “patatada” de comida
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22 edicion “Cerro Marmota”

COLMENAR VIEJO, 2 DE DICIEMBRE DE 2012
II CARRERA DE MONTANA
Y MARCHA SENDERISTA

CERRO @ MARMOTA
Solidaria con la Asociacion “Pabio Ugaris”
. . de lucha contra el cancer infantil "
- 2 de diciembre de 2012 ,o...
. . wel
- 2.000 participantes Q.

- 2 circuitos de marcha (10y 25 km)
- 2 circuitos de carrera (10 y 25)
- Cocido madrilefio
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32 edicidn “Cerro Marmota”

Colmenar Viejo -
@ me gus a ) ’ DEPORTE + RUTAS ECOLOGICAS

COLMENAR VIEJO 1 DE DICIEMBRE DE 2013
III CARRERA POPULAR
Y MARCHA SENDERISTA

-1 de diciembre de 2013

- 3.000 participantes

- 2 circuitos de marcha (10 y 25 km)
- 2 circuitos de carrera (10 y 25)

- Cocido madrilefio
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42 edicion “Cerro Marmota”

23 DE NOVIEMBRE DE 2014
IV Carrera Popular
Marcha Senderista

- 23 de noviembre de 2014

- 3.500 participantes

- 2 circuitos de marcha (10 y 25 km)
- 2 circuitos de carrera (10 y 25)

- Cocido madrilefio

Los menores de 10 afios  podrdn, si asi lo des
consecuentemente, tener bolsa de comedor (con
lla menor XS, aproximadamente 12-14 afios)

Tal
a

Los tickets de ¢ rdn comprar,
dur muumwamduydmmﬁa 2 prueba, por valor
deS€

“Todos unk?os contra el cnegt nfantif

% esta edicion nos movems con o volunfariade” Tl ol R

las del
corredor fmarchador Ademits, 16 corredaets (o0 Hafcudisest it oo
inscriban antes de e<a fecha podrén ahadir sunombre al do|

Colmenar Viejo
23 DE NOVIEMBRE DE 2014

Carefanmr Marcha Senderista 2014 w
Cerro Marmota

A $2 HuaweEl
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PABLO UGARTE / 'm —
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ol cancer infant =
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52 edicion “Cerro Marmota”

- 29 de noviembre de 2015

- 3.500 participantes

- 2 circuitos de marcha (10 y 25 km)
- 2 circuitos de carrera (10 y 25)

- Cocido madrilefio

@ ‘r:n%'g‘ﬁ'(‘:’ Viejo ! CONCEJALIA DE DEPORTES

29 DE NOVIEMBRE DE 2015

V Carrera Popular
y Marcha Senderista

: i
VTodos Unidos contra el ¢ancer nanti™
“Nos movemos con el voluntariado”

Inseripeiones hasta ol www.colmenarviejo.com
27 n mbre alas 24 h www. te.es

o 8rutas... Y.

)

n 0
CARRERA MARCHA
T6kM | 25KM ™ e )
3 0¢€ o€ €
10€ 10€ 10€
5€ 5€
3 o€

Los menores de 10 afios podran, si asi lo desean, inscribi

tener bolsa de corredor nica.
Talla menor XS, aproximadamente 12-14 afios) y dorsal de marcha.
La inscripcion es valida (presentado eldorsal) para la comida.

Los tickets de comida, para los no inscritos, se podran comprar,
durante la entrega de dorsales y el mismo dia de la prueba, por valor
deS €.

Los s: ritos antes del lO de novlembru podran elegir la talla de la
amiseta. A partir de jendra c aldwudapcrhemlu
ooida d lm - rial por parte del corredor

(no marchadores) que se in su‘banumdlm
su nombre al dorsal

Colmenar Viejo
29 DE NOVIEMBRE DE 2015
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62 edicion “Cerro Marmota”

- 20 de noviembre de 2016

- 3.000 participantes

- 2 circuitos de marcha (10 y 25 km)
- 2 circuitos de carrera (10 y 25)

- Cocido madrilefio

Marcha Sendensta

\V ‘ CarreraPopular
=\ Cerro ﬁ
0 : \rmota et e

PABLO UGARTE COLMENAR VIEJO2016

MARIANO
Contra el Cancer Infantil

omTomy?

Colmenar Viejo
me gusta ) .’ CONCEIALIA DE DEPORTES

VI Carrera Popular y

Marcha Senderista

PRINT SIZE 15 cm X 18 cm
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NOTA Se ha utiizado el pantone COOL GRAY 8 al no conacer el pantone del archivo
recibido,
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72 edicion “Cerro Marmota”

Concejalia de Deportes

- 3 de diciembre de 2017 VII CARRERA POPULAR
- 3.000 participantes Y MARCHA SENDERISTA
. ; CERRO DE MARMOTA

- 2 circuitos de marcha (10 y 20 km) ¥ 8 Y PRSI —
. . i "~ Inscripcione$'hiasta el noviémbre hasta las

- 2 circuitos de carrera (10 y 20) 5 3

- Cocido madrilefio
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82 edicion “Cerro Marmota”

Marcaje de Elementos Gréaficos
gy poreae

me gust

.c°"“°5“§" viejo [ Concejalia de Deportes
- N,

Cerro de Marmota

- 25 de noviembre de 2018

- 3.000 participantes
- 2 circuitos de marcha (10 y 20 km)

- 2 circuitos de carrera (10 y 20)
- Cocido madrilefio

25 NOVIEMBRE :
Insenpmnalnshemdemwem”hsuh PR

S CONTRA EL CANCER INFANTIL

blougarte.es/www.colmenarviejo.com

Marcha Senderista

Carera Popuier w

Cerro O

Colmenar Viejo
1 COLMENAR VIEJO2018 PABLO UGARTE

2B Soluciones
Benefit Based Solutions
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92 edicion “Cerro Marmota”

- Carmera Popyjar Marc

- Cerro M

b
ha Senderista Colmenar Viejo
Domingo 1/12/2019

- 01 de diciembre de 2019

- 3.000 participantes j _,; ‘ " TODOS UNIDOS CONTRA'
- 2 circuitos de marcha (10 y 20 km) 2 P Al ] P e chicericun g ?
- 2 circuitos de carrera (10 y 20) o g7 Carrera +\

. o § g . : \ Popular =\
- Cocido madrilefio - L 250 Marcha

Senderista
Cerro
Marmota
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102 edicion “Cerro Marmota”

- VIRTUAL -

\ / La edicidon de este afo sera la 103, y la que debia ser una

edicidon especial se ha transformado en un evento solidario
gue no es carrera ni marcha como tales. Los participantes
hardn de forma voluntaria un recorrido donde quieran vy el
fin de esta edicidn sera tristemente mds recaudatorio que
ningun afio.

Del 26 de noviembre al 15 de diciembre de 2020



\5, Cerro Marmota 2023 (CM-23) Q*‘Fn"e'g}f;t‘aa’ viejo /

PABLO UGARTE

112 edicion “Cerro Marmota”

- 27 de noviembre de 2022

- 3.000 participantes

- 2 circuitos de marcha (10 y 20 km)
- 2 circuitos de carrera (10 y 20)

- Cocido madrilefio

2022
arrera
Popular
Marcha
Senderista
Cerro
Marmota

COLMENAR VIEJO

N\
Carrera Solidaria
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122 edicion “Cerro Marmota”

- 26 de noviembre de 2023

- 3.000 participantes

- 2 circuitos de marcha (10 y 20 km)
- 2 circuitos de carrera (10 y 20)

- Cocido madrilefio

2023

carrera
Popular
Marcha
Senderista
Cerro
Marmota

XIl Carrera y Marcha Senderista

Carrera Solidaria

Corre con la APU contra el cancer infantil
10y 20 km / Marcha y Carrera
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Las empresas colaboradoras, serian publicitadas en:

- Cartel de promocion de la prueba
- Webs de la prueba del Ayuntamiento de Colmenar
Viejo y de la APU
o - Presencia peridodica en RRSS de la APU (Facebook,

Gartera Instagram,...)

Popul . , .

%A%%haét - Logos en el arco de meta, camisetas técnicas de la
enderisia

Cerro prueba y dorsales.

Marmota . .

- Puestos de avituallamiento aquellos que colaboren

con estos.

Y2

N
Carrera Solidaria

Cualquier ayuda tendra tratamiento fiscal de donativo a

Patrocinadores! entidad regulada en la Ley 49/2002, de 23 de diciembre,
de régimen fiscal de las entidades sin fines lucrativos y de
los incentivos fiscales al mecenazgo.

Contacto con asociacionpablougarte@gmail.com

Piensa que vuestra ayuda es para luchar contra el cancer infantil!
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Necesidades
econOmicas de
Patrocinadores!

Ya sabes que toda ayuda
es para luchar contra el
cancer infantil

- Alquiler de camidn escenario, podio, pantalla y megafonia. Cuesta 1.500 €.

- Dorsales de la carrera. Compartido con el patrocinador de chips. Ira en los
3.000 dorsales. Este patrocinio cuesta 1000 el de adultos y 500 el de nifios.

- Trofeos. 52 trofeos del logo de la APU en una parte y en la otra el del
patrocinador con la leyenda "Patrocinado por ...". Cuesta 1000 euros.

- Chips de los corredores. Ird en los dorsales de todos los participantes al
igual que el patrocinador de los dorsales. Cuestan 1000 euros.

- Camisetas técnicas de participantes. Cada una de las 3200 camisetas lleva
en la manga Unicamente el logo del patrocinador. Son 1.000 € por cada 200

camisetas.

- Patrocinio de 5 puestos de avituallamiento. Dos costarian 350 euros, el de
nifios 450, y los dos ultimos 600 (pasan todos los participantes).

- Bolsas ecologicas para los regalos. Estas bolsas seran repartidas a todos
los participantes con los productos obtenidos para regalar y todas llevaran
el logo del patrocinador ocupando toda la bolsa. Cuestan 1000 euros.

- Ambulancias. Son necesarias 3 ambulancias con un coste total de 1.500.

-Seguro de corredores y responsabilidad civil. Cuestan 3,000 euros.
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- Bebidas para los participantes. Cualquier bebida para los puestos

2022 de avituallamiento y la comida (cocido madrilefio) posterior.
e
Marcha .
Eee”ﬁﬁg% - Fruta para los participantes y tabletas de cereales
(Y ‘ energéticas. Naranjas y platanos para los avituallamientos.

N
Carrera Solidaria

- Articulos para la bolsa del corredor. Regalos donados por
empresas para regalar a los participantes.

Necesidades - Aportacidon econdmica. Cualquier cuantia para conseguir las
materiales de necesidades.
Patrocinadores!
- Regalos para el posterior sorteo. Cualquier tipo de regalo para
sortear entre los participantes.

Ya sabes que toda ayuda
es para luchar contra el
cancer infantil
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Disefio de dorsales de la carrera (CM-16 y CM 18)

Marcha Senderista
? Y]

(3 Carrera Popular

*>| Cerro

A tamiento d
Marmota  cimenarvieis Colmenar Viejo
COLMENAR VIEJO2016

_Marcha Senderista
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ASOCIACION
PABLO UGARTE

COLMENAR VIEJO 2018

MARIANO
Contra el Cancer Infantil

CENTRO ("
( DENTAL
SANTA TERESA
2B Soluciones
Benefit Based Solutions nunca dejes de sonreir
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cartel de la prueba CM-19

Colmenar Viejo

Domingo 1/12/2019
>\ TODOS UNIDOS CONTRA %

A . \

Carrera
Popular

EL CANCER INFANTIL = ) 1)

|

Marcha
Senderista

Cerro |
Marmota

VIA
PECUARIA
-

PABLO UGARTE
Organiza: Asociacion Pablo Ugarte - Colabora: Ayto. Colmenar Viejo - Concejalia de Deportes
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Datos de interés

Asociacion Pablo Ugarte
C / Miguel Corral Aragdn, 12 Portal G, 12D
28770 Colmenar Viejo MADRID

www.asociacionpablougarte.es

asociacionpablougarte@gmail.com / info@asociacionpablougarte.es

Teléfonos: 659 403 323 /636 94 72 53
CIF: G-86121019

CCC: ES29 0075 0351 55 0600344270


http://www.asociacionpablougarte.es/
mailto:asociacionpablougarte@gmail.com
mailto:info@asociacionpablougarte.es

Muchas gracias
por colaborar en
CM-23!

\5, Cerro Marmota 2023 (CM-23) iﬁ“'me“ar viejo /
Muchas gracias

me gusta M
por colaborar en

la lucha contra el cancer infantil!
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